< koc

met hart voor hetkind

Toegankelijke
steunvoorouders,
leerkrachtenen|B’ers.

Worstelt een kind of leerling met
bijvoorbeeld zelfbeeld, angst,
boosheid, weerbaarheid, concentratie of een lastige thuissituatie
zoals ziekte? Schakel dan de jeugdondersteuner school (JOS) in!

e Kortdurende hulp gericht op * Begeleiding vanuit een herkenbare
welbevindenvanleerling (op schoolen envertrouwdeidentiteit op uw eigen
thuis). school.

e Doordeskundige, SKJ-geregistreerde ¢ Dichtbijensamenmetouders, school
jeugdondersteunerschool (JOS)van enindiennodigandere betrokkenen/
KOC Diensten. instanties.

* Werkt preventief envoorkomt mogelijke
zwaardere hulpvrageninde toekomst.

e Zowelkind- als oudergesprekkenzijn
mogelijk.

e Zowel groeps- als teamtrainingenzijn

mogelijk’

Meerinfomatie?
kocdiensten.nu/jos



Verbinding en

begeleiding voor
leerlingen en ouders

Voor leerlingen

ledere leerling heeft andere uitdagingen
op school.De eneleerlingheeft wat extra
aandachtnodigbijrekenen. De andere
leerling zou wat extraaandacht kunnen
gebruiken bijzijn sociaal-emotionele
ontwikkeling. Maakt eenleerkracht of
eenouderzichzorgenovereenleerling,
danvormt de jeugdondersteunerschool
(JOS) eenverbindende schakel tussen
oudersenschool(leerkracht/IB’er). De
jeugdondersteunerschool (JOS)kaneen
individueeltraject startenom middels
enkele kind gesprekkenteinventariseren
waardeze leerlingtegenaanlooptente
kijkenwat hemkan helpen. Doordat deze
gesprekjes zoveel mogelijk op school
plaatsvinden, is de drempelvoorde
leerlingenlaag.

Voor ouders
Dejeugdondersteunerschool (JOS) kan

Meer weten?
4 Neem contact
ﬁ» metonsop

96%

beveelt KOC

aan bijanderen
* % & %k k

ook gesprekkenvoeren metouders.
Opvoedenisniet makkelijkensomsis het
fijnalsiemanddie buitenhet gezin staat
evenmeedenkt. De ervaring leert dat de
meeste ouders naeenaantal gesprekken
weervoldoende handvattenhebbenvoor
de opvoeding. Tijdens deze gesprekken
kanhetbijvoorbeeld gaanoverde
ontwikkeling vanuw kind, hetomgaan
met driftbuien of hoe je de dynamiekin
het gezin kunt beinvioeden.

Wat als er meer nodigis?
Inoverlegmet ouderskanzonodig
passende vervolghulp worden
ingeschakeld. Soms kanwordenvolstaan
met ondersteuning vanuit hetinformele
netwerk van het gezin. Inandere gevallen
weetdejeugdondersteunerschoolde

weg naargeindiceerde jeugdzorg, zoals
intensievere opvoedondersteuning,
onderzoek of GGZ-behandeling.



